
　

冬
の
気
配
を
感
じ
る
こ
ろ
と
な
り

ま
し
た
。

　

十
一
月
七
日
に
畑
の
芋
ほ
り
、

十
四
日
に
は
「
お
む
つ
ゼ
ロ
達
成
報

告
会
パ
ー
ト
４
」
を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
二
つ
の
行
事
と
も
、

地
域
の
皆
様
に
参
加
い
た
だ
き
成
果

を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

報
告
会
の
中
で
は
、
お
年
寄
り
の

お
部
屋
見
学
を
企
画
し
ま
し
た
。
お

年
寄
り
は
お
部
屋
を
見
て
頂
く
こ
と

で
、
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
か
ら
「
き
れ
い
に
し
て
あ
り
ま
す

ね
」
な
ど
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

大
変
晴
れ
が
ま
し
い
表
情
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

施
設
の
生
活
で
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
で
お
年
寄
り
は
元
気
に
生
活

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

皆
様
に
、
遊
び
に
来
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

地
域
に
開
か
れ
た
施
設
に
…

施
設
長
　
澤
島
　
久
美
子
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今
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
灯
光
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

機
能
訓
練
指
導
員
　
岩
倉
　
政
恵

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
身
に
凍
み
る

頃
と
な
り
ま
し
た
。
季
節
の
変
化
は

ご
利
用
者
様
の
身
体
に
も
変
化
が
生

じ
ま
す
。
寒
く
な
る
と
咳
が
出
る
方
、

皮
膚
が
乾
燥
し
痒
み
を
訴
え
る
方
、

血
圧
が
上
昇
す
る
方
等
、
体
調
に
注

意
が
必
要
な
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

機
能
訓
練
は
体
調
が
良
好
な
状
態
で

行
わ
な
け
れ
ば
成
果
も
期
待
で
き
ま

せ
ん
。
看
護
師
と
と
も
に
適
切
な
体

調
管
理
の
も
と
機
能
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
機
能
訓
練
は
、
午
前

中
に
座
位
で
の
集
団
体
操
、
脳
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
足
上
げ
運
動
、
ペ
ダ

ル
運
動
・
歩
行
と
、
ご
利
用
者
様
が

流
れ
に
沿
っ
て
テ
ン
ポ
よ
く
行
え
る

こ
と
を
心
掛
け
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
と
に
ぎ
や
か
に
行

う
こ
と
で
機
能
訓
練
を
楽
し
い
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
を
し

て
き
ま
し
た
。
リ
ズ
ム
と
み
ん
な

（
集
団
）
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
し
た
。

今
度
、
さ
ら
に
ひ
と
り
（
個
人
）
に

注
目
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
そ
れ

ぞ
れ
が
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
取

り
組
め
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
み
ん

な
の
リ
ズ
ム
、
ひ
と
り
の
リ
ズ
ム
、

一
日
の
自
分
の
リ
ズ
ム
な
ど
動
き
の

あ
る
心
と
身
体
で
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
考
え
ま
し
た
。

　

来
所
す
る
と
今
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
壁
に
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。「
今
日

は
何
を
し
よ
う
か
な
。」と
決
め
ま
す
。

時
間
と
場
所
を
確
認
し
て
い
つ
も
の

場
所
へ
向
か
い
ま
す
。　

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
新
し
く
手
芸
や

工
作
の
よ
う
に
手
先
を
使
っ
て
行
う

も
の
を
増
や
し
て
い
ま
す
。「
ボ
ン

ド
ア
ー
ト
」「
か
ご
バ
ッ
ク
」
ク
リ
ス

マ
ス
に
向
け
て
「
リ
ー
ス
」
作
り
も

あ
り
ま
す
。
女
性
陣
に
大
人
気
で
す
。

今
ま
で
は
個
人
的
に
手
芸
な
ど
を
さ

れ
て
い
る
方
を
興
味
の
あ
る
方
が
見

て
い
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る
こ
と
は

実
行
で
す
。
で
き
る
楽
し
み
、
挑
戦

の
楽
し
み
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

　

身
体
を
動
か
す
活
動
と
し
て
「
ダ

ン
ベ
ル
体
操
」「
運
動
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
」
等
に
加
え
新
し
く
「
忍
者

体
操
」
と
「
踊
り
」
を
始
め
ま
し
た
。

「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
」
を
踊
り

ま
す
。
ご
利
用
者
様
の
提
案
で
最
後

の
振
り
付
け
は
両
手
を
挙
げ
て
「
ヘ

イ
！
」
と
っ
て
も
楽
し
い
で
す
よ
。

職
員
も
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
考
案
し
て
い
き
ま
す
。
心
が
動
け

ば
身
体
が
動
き
ま
す
。
身
体
が
動
け

ば
心
が
動
き
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

が
元
気
な
自
立
し
た
在
宅
生
活
の
応

援
が
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
。

11
時
～

転
倒
予
防
体
操

ダ
ン
ベ
ル
体
操

運
動
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

忍
者
体
操

き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
（
踊
り
）

13
時
～

カ
ラ
オ
ケ

ボ
ン
ド
ア
ー
ト

か
ご
バ
ッ
グ
制
作

リ
ー
ス
制
作

ロ
ト
３

新
装
開
店

　皆
様
の
お
越
し
を

　
　待
っ
て
い
ま
す
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　駒形神社祭典の際に、地域の屋台
が通りにぎやかでした。
　また、行楽日和になり動物園や川
根の方に外出をしたユニットがあり
ます。遠出は初めてのことで不安が
いっぱいでしたが、楽しんだようで
す。利用者さんの楽しみも広がるの
で、これをきっかけに遠出の機会を
増やしたいと思っています。

秋

脳
活
性
化
リ
ハ
ビ
リ

機
能
訓
練
指
導
員
　
水
野
　
圭
巳

　

頭
の
リ
ハ
ビ
リ
…
、
ど
ん
な
こ
と

を
想
像
し
ま
す
か
。

　

身
体
の
リ
ハ
ビ
リ
は
手
足
な
ど
、

各
部
位
を
機
能
的
に
動
か
し
、
回
復

を
目
指
す
と
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
ま
す
。

脳
も
筋
肉
と
同
じ
で
、
使
わ
な
け
れ

ば
衰
え
て
い
き
ま
す
。

　

認
知
症
や
脳
血
管
を
患
っ
た
方
の

頭
の
中
に
あ
る
残
存
機
能
を
生
か
し

て
、
笑
顔
と
生
活
機
能
の
向
上
を
目

指
す
リ
ハ
ビ
リ
と
考
え
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
脳
の
神
経
細
胞
は
破
壊

さ
れ
る
と
も
う
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。

　

元
々
、
人
間
の
大
脳
の
神
経
細
胞

は
百
～
百
八
十
億
個
あ
り
、
一
日
に

お
よ
そ
十
万
個
ず
つ
死
滅
し
て
い
ま

す
。
全
体
数
が
多
い
の
で
、
大
き
な

影
響
は
な
い
で
す
が
、
加
齢
に
よ
り

確
実
に
数
は
減
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
脳
の
神
経
細
胞
は
す
べ

て
が
活
動
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、

眠
っ
て
い
る
細
胞
も
あ
る
の
で
す
。

そ
れ
を
目
覚
め
さ
せ
る
に
は
、
五
感

（
見
る
、
聞
く
、
触
れ
る
、
味
わ
う
、

臭
い
を
か
ぐ
）
を
有
効
に
使
い
ま
す
。

　

自
分
の
輝
い
て
い
た
時
代
を
思
い

出
し
、
自
信
を
取
り
戻
す
回
想
法
。

塗
り
絵
や
手
芸
へ
の
取
り
組
み
。
書

道
、
料
理
等
の
ク
ラ
ブ
活
動
へ
の
参

加
。
会
話
が
弾
む
ゲ
ー
ム
。
歌
を
う

た
い
、
手
拍
子
を
す
る
こ
と
で
、
手

か
ら
伝
わ
る
刺
激
を
感
じ
る
。
様
々

な
手
法
を
日
々
、
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

脳
活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
は
、
快
刺
激

に
よ
り
笑
顔
を
生
み
、
意
欲
が
高
ま

る
。
褒
め
る
こ
と
で
や
る
気
を
生
む
。

会
話
が
安
心
を
生
む
。
役
割
を
演
じ

る
こ
と
で
生
き
が
い
を
生
む
と
い
う

事
が
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
ど
ん
な
手
法
を

用
い
る
か
で
は
な
く
、
笑
顔
と
や
る

気
を
引
き
出
し
て
い
く
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
前
向
き
に
楽
し
く
生
活
す
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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ハイナン農協
『新米・お茶』

寄贈ありがとうございました

編
集
後
記

灯
光
園

（
七
月
）

○
広
和
工
業
様
（
夏
祭
り
模
擬
店
）

○
日
赤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
夏
祭
り
着
付
け
・
模
擬
店
）

○
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
夏
祭
り
模
擬
店
）

○
和
の
マ
ナ
ー
教
室
（
夏
祭
り
茶
道
）

（
十
月
）

○
乙
坂　

昇
平
様
（
家
族
会
喫
茶
店
フ
ル
ー
ト
演
奏
）

○
大
澤　

晶
子
様
（
家
族
会
喫
茶
店
歌
唱
者
）

○
小
野
田　
　

様
（
家
族
会
喫
茶
店
三
味
線
）

○
山
崎　

麻
妃
様
（
書
道
ク
ラ
ブ
）
二
回

（
十
一
月
）

○
明
る
い
社
会
づ
く
り
御
前
崎
地
区
協
議
会
様

	

（
車
椅
子
清
掃
）

○
山
崎　

麻
妃
様
（
書
道
ク
ラ
ブ
）
一
回

○
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
（
芋
掘
り
）

○
御
前
崎
地
区
民
生
委
員
様
（
芋
掘
り
）

○
静
岡
銀
行
様
（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根

植
え
・
芋
ほ
り　
　
　

）

＊
前
回
、
７
月
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
部
を
掲
載

す
る
の
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
回
掲
載

す
る
と
共
に
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

灯
光
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
十
月
）

○
川
口　

節
子
様
（
絵
手
紙
）	

二
回

○
横
山　
　

守
様
（
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
補
助
）

	

七
回

○
清
水
ソ
ノ
子
様
（
カ
ラ
オ
ケ
支
援
）

	

二
十
六
回

○
松
下
肇
様
・
岩
堀
幸
三
様
（
の
こ
ぎ
り
演
奏
）

	

一
回

○
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）

	

一
回

（
十
一
月
）

○
川
口　

節
子
様
（
絵
手
紙
）	

一
回

○
横
山　
　

守
様
（
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
補
助
）

	

三
回

○
清
水
ソ
ノ
子
様
（
カ
ラ
オ
ケ
支
援
）

	

十
回

○
日
赤
奉
仕
団
御
前
崎
地
区
の
皆
様
十
八
名

	

（
草
取
り
）	

一
回

私
の
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

乙
坂
　
昇
平

　

私
は
昭
和
五
十
三
年
か
ら
厚
木
青

少
年
会
館
が
主
宰
す
る
音
楽
教
室
フ

ル
ー
ト
科
の
生
徒
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
っ
た
く
の
初
心
者
か
ら
市
民
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
で
吹
い
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン

ま
で
十
五
人
の
仲
間
と
と
も
に
毎
週

日
曜
日
の
午
後
練
習
を
し
ま
し
た
。

　

専
任
講
師
の
菅
先
生
か
ら
全
員
で

呼
吸
法
、
モ
イ
ー
ズ
の
練
習
曲
、
そ

し
て
フ
ォ
ッ
ク
ス
マ
ン
の
曲
を
そ
れ

ぞ
れ
音
階
、
ア
ー
テ
ィ
キ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
、
２
重
奏
の
順
に
練
習
す
る

の
が
定
番
の
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。
そ

し
て
休
憩
後
は
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
練

習
で
す
。

　

先
生
は
昭
和
四
十
七
年
に
勉
強
会

と
称
し
て
都
内
に
点
在
す
る
教
室
生

代
表
を
集
め
、
合
同
で
や
る
演
奏
会

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
意
義
を
問

い
か
け
ま
し
た
。
翌
年
七
十
二
名
が

創
立
メ
ン
バ
ー
の
「
ロ
フ
ェ
リ
ー
・

フ
ラ
ウ
テ
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

第
一
回
「
ロ
フ
ェ
リ
ー
の
集
い
」

（
劇
場
型
コ
ン
サ
ー
ト
）
が
昭
和

五
十
年
中
野
文
化
セ
ン
タ
ー
、
こ
の

年
に
黒
羽
刑
務
所
慰
問
。
昭
和

五
十
二
年
に
ボ
ニ
ー
ジ
ャ
ッ
ク
ス
を

ゲ
ス
ト
に
虎
ノ
門
ホ
ー
ル
で
第
二
回

「
ロ
フ
ェ
リ
ー
の
集
い
」。

　

ロ
フ
ェ
リ
ー
の
メ
ン
バ
ー
は
小
学

生
か
ら
中
高
年
ま
で
お
よ
そ
八
十
人

で
推
移
し
ま
し
た
。
編
成
は
ア
ル
ト

フ
ル
ー
ト
、
そ
の
他
は
普
通
の
フ

ル
ー
ト
。
吹
け
る
レ
ベ
ル
は
様
々
で
、

先
生
は
曲
を
ま
と
め
る
た
め
に
メ
ン

バ
ー
を
通
常
４
パ
ー
ト
に
分
け
て
そ

れ
ぞ
れ
の
技
量
に
応
じ
て
編
曲
し
、

場
合
に
よ
っ
て
は
８
パ
ー
ト
の
編
曲

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
全
員
が

し
っ
か
り
吹
い
た
際
に
ハ
ー
モ
ニ
ー

が
ま
と
ま
る
設
計
で
す
。
ち
な
み
に

私
の
担
当
は
ア
ル
ト
フ
ル
ー
ト
の
２

番
で
し
た
。

　

平
成
十
四
年
に
御
前
崎
に
移
住
し

た
の
を
機
に
ロ
フ
ェ
リ
ー
は
退
会
し

ま
し
た
が
、
こ
の
間
「
ロ
フ
ェ
リ
ー

の
集
い
」
に
十
四
回
中
十
一
回
、
さ

ら
に
福
祉
施
設
等
の
慰
問
に
多
数
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
は

喜
寿
を
超
え
て
し
ま
い
ま
し
た
が
空

気
の
き
れ
い
な
御
前
崎
で
出
来
る
限

り
活
動
を
続
け
た
い
で
す
。

　

最
近
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ゆ
と

り
を
持
っ
て
仕
事
を
し
た
い
と
常
々

思
っ
て
い
ま
す
が
、
つ
め
が
甘
く
な
っ

て
し
ま
う
の
か
失
敗
を
し
て
し
ま
い
ま

す
。
２
度
目
の
失
敗
を
し
な
い
よ
う
に
、

最
後
の
確
認
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た

い
で
す
。
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